Speiseplan Haus am Park

A
aus am ark

28 ' 092026 - 04 1 O 2026 Senioren- & Therapiezentrum
I . Meni/ Vollkost
KW 40 Friihstiick Meni/Vollkost vegetarisch auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
Wurst, Kase, Kaffee (Mo) 1. Mo Aufschnitt
Backwaren, B r . . . . . Putenbr wur
Maarcarizee Iéonl:itttgr;a Bratwurst mit SoBe, VanillemilchgrieB frisches Obst - Obstsandkuchen, ustzlalr)n:lsl.tq’el‘:ggveurl;tsn
9 ’ .. ’ | Sauerkraut, Kartoffeln | dazu Kirschkompott Trauben kleiner Fruchtjoghurt (.. ~. ’ . M
Montag auf Wunsch siiBe ® 152 al Vigagal Ve (Becher) Tilsiter, Buko Frischkése
Milchsuppe Vanille | n:57586 keal F:36.27 g GF: 12.66 g C: | N:343.57 keal F: 13.06 g GF: 8.06 g C: N: 34.75 kcal F: 0.14 g GF: 0.03 g C: vi14cgaglal Toscana, Salatgurke
wim1415tga2axglal 40.65 g Z: 4.04 93_Z§2é£7 gS:5.069B: | 4827 9Z: 31 .204902: ége gS:0.16gB: 7.6292:7.57 90_2:405?54 gS:0.00gB: N: 176,37 keal F: 7.60 g GF: 4.40 9 C: aylwi5gazagial
N:810.11 keal F: 41.64 g GF: 19.49 g C: 21.279Z:14.65gP:5.34 ¢ S:0.21 g B: N: 530.97 kcal F: 33.58 g GF: 17.35 g C:
81.97 gZ:42.459gP:26.299 S:2.25g 1.77 BE 36.979Z:3.349 P:20.409 S:2.11 g B:
B:6.83 BE 3.08 BE
Wurst, Kéase, ) 1. Di Aufschnitt
Backwaren, Butter, BO"inﬂf‘ltSCh Kaffee (DI). Kuch Mortadella,
i itii . . . . i n : ;
Margarine, Konfitire, Larg?;ﬂ?a (i:scﬁsmit vegetarische Wiener Wiirstchen zur frisches Obst - :fi;lel‘: ((we)::h:;nze Bierschinken,
. auf Wunsch stBe Kimmel & Lauch | Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Pfirsich g ten. Kleines Ei Kochschinken,
Dienstag Milchsuppe mit GrieB, R ;mm% \ Ka“f ffml vligaglal ®15 Ve orﬁ?“)!t e'“?i Is Zwiebelmett,
ahmsole artoffeln | nN:250.28 kcal F:9.69 g GF:2.06 g C: | N:130.52 keal F: 11.60 g GF: 4.81 g C: N: 51.05 keal F: 0.14 g GF: 0.01 g C: ctgaxgla P
v fmg‘é\i?::\’)hcetgeildga:;)a xg1 valiy g,a g1 al 34.9397: 4?;5 gP: 5.0% gs: 1.5699 B: 0.109Z: O,%i) gP: 6,7599 S:1.00 ggB: 111192 90.39 gP: 0.85 gs: 0,00gg B: SNG §§9 :;5 lz(ecsaﬁ‘;sF 1';1 ?62 GFS 508115 CB Maasgg;ne_:_’ letburger
. ) ) . 2.91 BE 0.01 BE 0.93 BE g9 g9 g b, TOMate
N: 560.25 kcal F: 27.83 g GF: 12.93 g C: ?
N: 871.84 keal F: 4214GQGF'19 94gc: | 52929 90'209 P 23'69393: 2'91881 80888 ylwi5cgagtal
92.54 Z:47.58 gP: 29.01 g S: 2.34 g 441 BE N: 204.28 keal F: 14.73 g GF: 7.26 g C: 2.86
B:7.71 BE gZ:1.359g P:15.05g S:1.91 g B: 0.24 BE
1 Sorte Wurst, Kéase, 1. Mi Aufschnitt
Feinkost - Wurstsalat, . Schinkenspeck, Lyoner,
. . 1 Setzei dazu . g
Backwaren, Butter, Erbsen - eintopf mit . (Mi4) Kaffee, Bierwurst, Leberwurst,
- -~ - . Stampfkartoffeln mit Gurkensalat . N
Mittwoch Margarine, Konfittire, Wiener Wiirstchen Zwiebelfett . Feingeback Edamer, Emmentaler,
itwoc f Wunsch sii @15y : : : : vlt4cgagtal Bratheringsrélichen
a.u unsch suBe N: 357.89 keal F: 25.52 g GF: 14.37 g C: vlczggl m%%a:foaz' g';{%?s% ng';%?o%%; N: 171.16 keal F: 5.21 g GF: 1.85 g C: at . e . gsro c en,
Milchsuppe SchoKo | 1482¢7:1.419 P: 17559 5:3.00g B: | N: 479.96 keal F: 29.94 g GF: 12.41 g C: 0.33 BE 26.549Z:17.84 gP: 4.16 g S: 0.11 g B: Rettich in Scheiben
ylw1415jtga2axglal 1.25 BE 40.04gZ:8.11gP:12.01 g S:2.19gB: 2.21BE ylw15ga2dagtat
N: 867.18 kcal F: 45.65 g GF: 20.61 g C: 3.34BE N: 524.46 kcal F: 30.99 g GF: 14.11 g C:
83.2997Z:43569gP:30.119S:280¢g 38.6597:3.02g P:22.839 S:2.29gB:
B:6.94 BE 3.22 BE
W 15 Chinapfanne mit
urstz __orte Schweinefleisch 1. Do Aufschnitt Corned
Schnittkéase, (Paprika, Lauch, Kaffee (Do) Beef, Fleischkase,
Backwaren, Butter, | ggjlerie, Chinakohl, |3 Kartoffelpuffer dazu . ’ Zwiebelmettwurst,
Margarine, Konfitiire, Brokkoli. Karotten Aofel Pfirsichkompott Blechkuchen
auf Wunsch siiBie i ’ DS Ve (wechselnde Sorten) _ Maasdamer,
Pomersa | Mitchsuppe Mandel & o w07l 10139078720 e e O ISR TOLY e "
ilchsuppe Mande Bambussprossen) | 550571501 9P 5569 S 095 8- PEO S s BE 0T 9% | N:319.24 keal F: 12.68 g GF: 7.34 g C: Eisbergsalat,
- Ruhrel dazu Nudeln 4.16 BE 44.9597:16.49 g P:6.01 g S: 0.06 g B: w1m15z932ag1 al
et g g | Eule tsicykiga2dagta e e sgen zegc
82,99 g Z: 43.@7:852%1;6 952859 5295973%05“1‘37' 5:562?6%32;9{%99% ) © 7 3s6BE '
e 4.42 BE
5 VI\(Iurst, KaBset,t 1. Fr Aufschnitt
ackwaren, butier, N Gefliigelkrauterlyoner
Margarine, Konfitiire, Fischfilet gebraten Spinat. 2 gekocht gekochter Kaffee (Fr) Fgl trot 3; ’
auf Wunsch siiBe dazu MeerrettichsoBe, ':ir:: ’Kagt(: f?:In € Blumenkohlsalat siiB - Obstsandkuchen, Lebelr\?v:l?s‘tmfl'rilssiter
Freita Milchsuppe mit GrieB Kartoffeln ’ 1l sauer Wassermelone ’ ’
g PP ’ lizgdaglal vicgagia ¥ oo vit4cgagtat Bulettchen dazu

www.haus-am-paf

(Wochenbedarf)

vlw161415¢cjtmzadga2ax

. glat
kebosliBude2ss gar 2011 ¢ c:
104.44 g Z:56.71 gP: 30.359 S:2.48 g
B:8.70 BE

N:386.12 kcal F: 12.07 g GF: 5.24 g C:
44189Z:7.969 P:23.629 S:1.93gB:
3.68 BE

N:387.61 keal F: 15.31 g GF: 6.02 g C:

40.26 9 Z:5.259 P:20.739 S: 1.94 g B:
3.36 BE

N: 43.07 keal F: 1.17 g GF: 0.12g C:
6.53927:6.329g P:1.389 S:1.00 g B:
0.55 BE

N: 163.71 keal F: 5.16 g GF: 2.93 g C:
257292:19.20 gP:3.22¢ S: 0.10 g B:
214 BE

Ketchup, Senfgurke
ayfmi5cjadgaaglal
N:551.26 kcal F: 31.71 g GF: 15.06 g C:

41.0597:5.79g P:25.31 9 S:3.31gB:
3.42 BE




Wurst, 1 Sorte Kase,

1. Sa Aufschnitt

ylwmi415¢ctga2axglal

82.86 9Z:43.35gP: 31.62 9 S:2.37 g
B:6.91 BE

N: 869.41 keal F: 45.50 g GF: 20.07 g C:

N: 423.85 kcal F: 18.30 g GF: 5.92 g C:

45.50927:7.749g P: 18359 S: 3.48 g B:

3.79 BE

N:661.48 kcal F: 23.02 g GF: 13.23 g C:
78.779Z:10.65gP: 25999 S:3.51 g
B: 6.56 BE

22.039Z:18.99gP:1.26 g S:0.00 g B:
1.84 BE

20.609Z:13.74gP:3.21 g S:0.08 g B:
1.

72 BE

. .. Paprikapastete
Weichkase, Kohlrabi - eintopf mit (Sa) Kaffee, Laghssfhinken’
Backwaren, Butter, Kohlrabi - eintopf mit kleinen Kijrbrs ) bunter Krautsalat nach Kleines Eis Riihrkuchen Bierschinken ’
Margarine, Konfitlire, Rindfleisch Gnocchi Puszta Art vig gl (wechselnde Sorten), Leberwurst Esr(’>m
SamStag auf Wunsch siiBe N:378.73 kkP IjiF-gégg aG1F- 5309C: viigagtat N: 22.68 kcal F: z:; GF:0.03gC: B el P Be0 R 2780 0 Apfel Limbur, er ,
Milchsuppe Erdbeere | 45347 75 p- 149005 550 98: | N:300.27 keal F-9.00 g GF: 2409 C: | 36357 1660 P 13005 04595 | oo 0X 8997 15805:00698: v[t4cgagial ger,
ylw1415tga2axglal 3.68 BE 44139Z:7.859 P:9.74 9 S:3.48 g B: 0.30 BE N: 308.70 keal F: 14.97 g GF: 9.20 g C: Tomatensalat
N: 828.17 keal F: 43.86 g GF: 20.75 g C: 3.68 BE 39.3392: 24-‘6392%3509 §:0.10g B: ylw215ga2aglal
81.9797:42459P:25.9798S:237¢g : N: 430.31 kcal F: 22.87 g GF: 11.08 g C:
B: 6.83 BE 37.139Z: 3.47g3F1’:O188§2gS:2A17gB:
Wurst, 1 Sorte i
P 1. So Aufschnitt
Schnittkase, ; ; vegetarischer . .
Schweinebraten in 9 Wildschweinpastete,
Backwaren, Butter, Britlina. Apfelrotkohl : (So) Kaffee, :
. . BratensoBe, d, Ap ; frisches Obst - - Salami, Kassler,
Margarine, Konfitire, Apfelrotkohl Kartoffeln Banane Tortenschnitte Zwiebelmett, Landkise
Sonntag auf Wunsch siiBe ﬁ toffel ’ @(25a3h1ih2ina6cjh5hatm _ (wechselnde Sorten) Gewil ’ k ’
Milchsuppe Karamell, artotiein eh7yh3h6zkada4fa8gazbas N: 98.52 kcal F: 0.20 g GF: 0.06 g C: vit4cgaglal ?WUI‘ZQLIII‘ e,
1Ei ®Rwiaal dah8xglal N: 149.05 keal F: 5.86 g GF: 2.86 g C: Raucherfisch

ylw15ga2dagtat
N: 461.58 kcal F: 26.24 g GF: 11.61g
36.6397:3.02g P: 19.689 S:3.30 g
3.05BE

C:
B:

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweif3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit

a Gluten al Weizen

a2 Roggen a3 Gerste (Malz)

a4 Hafer a5 Kamut/ Khorasanweizen
a6 Dinkel/ Griinkern a8 Hybridstamme (Gluten)
a9 sonstige Weizenarten b Krustentiere

c Eier d Fisch

e Erdnisse f Soja

g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3

h1 Mandel
h3 Walnuss
h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

h2 Haselnuss

h4 Cashewnuss

h6 Paranuss

h8 Queensland-/
Macadamianuss

i Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
n Weichtiere

x Honig

z Zitrusfrucht

25 Modifizierte Stérke

14 coffeinhaltig
16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften

® Schweinefleisch
« Vegan

& Gefllgel
| Laktose
& Muskelfleisch

@ Knoblauch
¥ Lammfleisch
y Rindfleisch

@ unter Schutzatmosphare

verpackt
V Vegetarisch
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